高風險族群LTBI 跨科合作的經驗及TB PCR全院推廣的經驗 
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摘要
結核病防治除早期診斷與有效治療活動性結核病外，主動辨識及治療潛伏結核感染（latent tuberculosis infection, LTBI）高風險族群，亦是邁向消除結核的重要策略。台中榮總透過胸腔內科並結合其他相關專科，建立高風險病人之 LTBI 篩檢、轉介、治療與追蹤流程，特別著重於結核病進展高風險族群。藉由跨科合作、標準化流程及持續教育，將 LTBI 防治由單一專科照護逐步整合至全院高風險族群管理。

另一方面，為提升活動性結核病的早期診斷效率，本院積極推動 TB PCR／分子快速檢測於全院臨床科別的適當應用，透過檢驗流程優化、臨床端教育及胸腔專科即時諮詢，協助非胸腔科醫師於疑似肺結核及肺外結核個案中及早採檢與判讀結果。此一模式有助於縮短診斷與治療時程，並強化感染管制及院內結核病防治。本演講將分享台中榮總從「高風險族群主動預防」至「活動性結核快速診斷」的跨科整合經驗，以及推動過程中的實務挑戰與未來發展方向。
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