


 

 基本資料（含相片） 

課程名稱 單次口服新策略-全新機轉抗流感藥物 Xofluza 的臨床實踐  
 

課程時段 2026/10/15 (三) 12:30-13:30  

 

講師姓名 林筱琪   

*最高學歷 

*學    校(畢業年分)： 高雄醫學大學(103) 

*科    系： 後醫系 

*級    別：（請勾選） 

□研究所（博士）□研究所（碩士）■大學（學士） 

*現職 
服務機構 職稱 起迄年月 

林筱琪診所 院長 113-116 

*經歷 

 

服務機構 職稱 起迄年月 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 Intern 101-103 

新光吳火獅紀念醫院 PGY 103-104 

三軍總醫院 兒科 R 105/6~108/7 

國立臺灣大學醫學院附設醫院 
小兒感染 

Fellow 
108/8~110/8 

*講師資格 兒科專科證書: 兒專醫字第004981號  

演講摘要 

本講座聚焦於全新機轉抗流感新藥 Xofluza®（Baloxavir，紓伏效）的臨床優勢與開立實務。  

有別於傳統神經氨酸酶抑制劑需連服 5 天，Xofluza 透過抑制「帽依存性內切酶」阻斷病毒複製，

具備長半衰期特性，「全療程僅需單次口服」，大幅提升患者服藥順從性。臨床試驗（CAPSTONE、

miniSTONE 及 BLOCKSTONE 系列）證實，本藥能使病毒量快速下降達傳統藥物數十至百倍、提早 2 天

停止排毒，對高風險族群併發症降低顯著，且家庭接觸後預防保護力達 86%。  

講座後半部會分享 10–15 分鐘的臨床實戰案例，剖析如何向患者溝通自費優勢、精準切入推

廣話術，協助基層醫療在流感季提供更具前瞻性的治療新選擇。  

 


