課程摘要
呼吸道融合病毒（Respiratory Syncytial Virus, RSV）是造成成人急性下呼吸道感染的重要病原，近年研究顯示，其疾病負擔不亞於流感，尤其在65歲以上長者，以及慢性肺病、心血管疾病、糖尿病、慢性腎臟病、免疫功能低下等高風險族群，更容易導致肺炎、住院、呼吸衰竭及死亡。然而，由於成人RSV臨床症狀缺乏特異性，過去臨床診斷率偏低，使疾病嚴重性長期被低估。隨著分子診斷技術及疫苗的發展，成人RSV的預防策略已成為呼吸道感染防治的重要議題。
本次課程第一部分將由臺中榮民總醫院莊子逸醫師分享成人RSV感染的最新本土研究成果，介紹回溯性世代研究中成人RSV感染的臨床特徵、住院率、機械通氣率、死亡率及再住院情形，並分析影響疾病預後的重要危險因子，包括高齡、慢性肺病、惡性腫瘤、慢性腎臟病及肺功能不佳等，協助臨床醫師辨識高風險患者，提升疾病警覺性與早期介入能力。 
第二部分將介紹成人RSV疫苗的最新發展，說明mRNA疫苗的作用機轉、臨床試驗結果及真實世界證據，包含疫苗保護效力、安全性、免疫原性、保護持續性，以及高風險族群與免疫功能低下患者的最新研究成果，並分享成人RSV疫苗於臨床實務上的應用與未來發展方向。
透過本次課程，期望協助醫療人員全面掌握成人RSV疾病負擔、危險因子及最新疫苗實證，強化高風險族群的辨識能力，並將最新實證醫學應用於臨床照護與疫苗接種決策，進一步提升成人呼吸道感染的預防成效與病人照護品質。

